
Дата Предметы по расписанию Задание Пояснение к задани Сроки выполнения 

10.11.2020 
12.11.2020 

Музыка и движеие Различие быстрой 
(умеренно, 
медленной) музыки.  
Ритмико-
гимнастические 
упражнения: 
наклоны, 
выпрямление и 
повороты головы, 
круговые движения 
плечами. Приседание 
с опорой и без опоры 
с предметами. 
Танцевальные 
упражнения: Бодрый, 
спокойный, 
топающий шаг. 

Прослушать музыку и 
определить темп 
(быстрый, 
умеренный, 
медленный) если 
ребенок не может 
высказать словами, 
показать нужно в 
движениях темп 
музыки. 
Приседания с опорой-
обратить внимание 
на осанку и 
обязательно на 
колени они должны 
быть параллельно 
носочкам. 
Танцевальные 
упражнения 
выполнять по кругу, 
меняя шаги. 

17.11.2020 
19.11.2020 

 


